Kedves Sziil6k!

Az alabbiakban néhany olyan észrevételt szeretnék leirni, melyek segitségiikre
lesznek gyermekiik 6vodai beszoktatasanal.

A beszoktatasrol:
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A beszoktatds hosszadalmas és nehéz folyamat!

A beszoktatés egyenrangtian fontos felei a kisgyermek, a sziil6 és az 6vodai szakemberek
(6vonok, dajkék, 6vodavezetés).

Minden félnek hozza kell jarulnia ahhoz, hogy ez a folyamat sikeres legyen.

A sikeres beszoktatas el6készitést igényel.

Ehbhez it kell gondolni a kovetkezdket:

Valéban akarom-e, hogy a gyermekem 6vodas legyen (vagy sziikség esetén maradhat
otthon kistestvérével)?

Ha akarom, hogy 6vodas legyen, valéban 6vodaérett-e a gyermekem?

Az 6vodaérettség feltételei:

Ovodaérett az a gyermek, aki:
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szobatiszta (nem szobatiszta gyermek évodaba nem kezdheti el az 6vodat)
tobbnyire érthet6en beszél,

térben-id6ben tajékozodik,

tudja hogy lénye vilagosan elkiiloniil az 6t koriilvevé vilagtol,

szildrd bels6 képzettel rendelkezik a szeretett személyekrdél, akikben megbizik (pld. képes
megérteni, hogy sziilei 6vodaban hagyjak, de délben érte fognak jonni),

édesanyja mellett szeretettel viselkedik a csalad mas tagjai irant is (pld. apa, testvérek,
nagyszulok),

v" képes bizalommal fordulni egy idegen felnétt felé,

képes beilleszkedni egy gyermekcsoport bizonyos szabéalyok szerint mtikodé hierarchikus
rendszerébe,

képes a tarsakkal valé6 kommunikaciora, egytuttmiikodésre, kapcsolat kezdeményezésére,
mozgasa kordanak megfelel6: fut, ugral, szokdécsel, ura testének,

megfelel6 onértékeléssel és onbizalommal rendelkezik: 6riil mozgésos tigyességének,
felhivja a felné6tt figyelmét teljesitményére stb.,

az ,0lelj magadhoz” fazis mellett megjelenik a ,tegyél le” (6nall6sodéasi torekvése
megindult).

A gyermekek azonos életkorban is igen eltér§ temperamentumuak, jellemtiek és fejl6dési
szintliek lehetnek. A szobatisztasdg, kommunikacié- és kapcsolatkialakité képesség, a
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szabalyokhoz val6 alkalmazkodas képessége, valamint az onkontroll fejlettsége a legfontosabb
tényez6k melyek alapjan a gyermekrdl eldonthets, hogy 6vodaérett-e.

A megfelel6en valasztott 6vodéba fratas sokat segithet a gyermek fejl6désében.

Ha a gyermek 6voddba megy...

Lelki hatasok:
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Az 6vodéba kertilés az els6 komolyabb szeparacio (elszakadas, elkiiloniilés) az anyatol.
Az elvalas a legtobb esetben egyardnt megviseli az anyat és a gyermeket.

A gyerek a kovetkezoket érezheti: magany, félelem, levalasztottsag, bizonytalansag,
riadtsag.

Az anya a kovetkez6ket érezheti: btintudat, lelkiismeret-furdalas, bizonytalansag, kétségek.

Amit megtehet a beszoktatas el6készitéséhez:
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A kisgyermeket fel kell késziteni arra, hogy 6vodaba fog jarni: beszélgessenek arrél, hogy
mi torténik egy 6vodéban, kik lesznek ott, mi a napirend, hol taldlhaté az 6voda stb.

Az 6vodarol csak pozitiv hangsullyal beszéljen! Soha ne fenyegessen az 6vondkkel, vagy
hogy milyen biintetést kap az adott viselkedésért az 6vodaban.

Dicsérje meg minden alkalommal, ha valamilyen 6nall6sagot igényl6 viselkedést mutat
(pld. szépen eszik) és mondja, hogy: , Te mar igazan mehetsz majd szeptemberben 6vodaba,
mert annyira szépen tudsz enni”.

Allitsa 4t a gyermek bioritmusat, az 6vodai napirendhez hasonl6va. (Akkor egyen és
aludjon, amikor azt majd az 6vodaban is tenni fogja, ez ugyanis nagyban megkonnyiti az
atallast).

Sétaljanak gyakran az 6voda felé és nézelédjenek. Hasznalja ki az alkalmat a beszélgetésre!

Mondja el, hogy mi fog torténni a beszoktatas idejében, mondja el, hogy miért fontos hogy a
gyermek ide jarjon, mondja el, hogy On mit fog csinalni, mig gyermeke 6vodaban lesz (ezt
altaldban nem tudjak és ezért nem értik, hogy miért kell az 6vodaban maradniuk).

Lehet6leg kertilje el nydron a nagyobb véltozasokat pld. koltozés.

Ne bizza hosszabb id6re (tobb napra) a nagysziil6kre a gyereket, hogy ,szokja” az anyatol
val6 elvalast! Egy-két 6rara azonban jol ismert személyre rabizhatja. Ekkor gyakorolhatjak
azt, hogy megmondja mikorra ér vissza és akkorra valoéban vissza is jon. Az id6pont mindig
cselekvéshez kotott és konkrét legyen pld. ,, Ebédre visszajovok” Ezzel azt szokja meg, hogy
On minden alkalommal betartja igéretét, amikor elmegy és a megadott idére visszajon.

A beszoktatiashoz:
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Széanjon id6t.

Lehettleg tigy vallaljon munkat, hogy az ne essen egybe a beszoktatds megkezdésével.



v’ Szamitson arra, hogy az els6 2 hét utan javulds, majd oktéberben, de akdr novemberben
rosszabbodas varhato.

v’ Szamitson arra, az elsé félév betegeskedéssel és sirassal fog telni.

v" A beszoktatas végének a december hénapot tekintse.

Varhato nehézségek, melvek ez idg alatt felléphetnek:

sirds az 6vodaba menéskor,

éjszakai felriadés és sirés,

szill6k agyaba val6 atvandorlas az éjszaka folyaman,
bepisilés éjszaka, néha nappal is,
bekakilas (ritkan),

ragaszkodas fokoz6dasa az anyahoz,
agresszi6 a kortarsakkal,

agresszié a testvérekkel,

agresszio a feln6ttekkel,

cstinya beszéd,

ujjszopas,

szo6fogadatlansag,

passzivitas,
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megbetegedés.

Amivel megkonnyitheti az &tmenetet:

Az 6vodéba jaras legyen stabilan kotelez6 program.

Legyen hatarozott, de megért6 6vodaba indulaskor.
Alakitsanak ki 6vodéba jarasi rutint.

Soha ne hagyja ott btucsa nélkiil a gyereket, ne ,,szokjon meg”!

Tartsa meg mindig az igéretét, hogy mikor jon a gyermekéért.
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Ne vérja, hogy amikor On megérkezik a gyermeke a nyakaba ugorjon 6romében. Lehet,
hogy éppen elmélyiilten jatszik, de az is lehet, hogy haragszik Onre. Hagyjon egy kis id6t
neki, hogy énként mehessen oda Onhoz.
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Kérje ki az 6voné véleményét és kérjen tajékoztatast gyermekérsl!

<\

Ne er6ltesse azt, hogy gyermeke feltétlentil bent aludjon, és minden megegyen. Tamogassa,
ha az 6véné koéstolot kindl mindenbdl!

Alvashoz hozza be gyermeke az ,alvokéjat”.
Tartsa be az 6vodai szabalyokat otthon is.

Soha ne mondjon rosszat gyermeke 6vongjérdl, dajkajarol a gyermek fiile hallatara.
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Els6 id6ben toltson gyermekével kicsit tobb id6t: kozos jaték, kirandulés, birkézas.

3



(\

AR NERN

Legyen elnéz6bb a varhatoan Gjbol megjelens csecsemds viselkedéssel szemben (pld:
ujjszopas, cumi visszakovetelése, nyafogas).

Ha megteheti az els6 félévben vigye haza gyermekét az ebéd utan.
Forditson egy kicsivel tobb figyelmet sajat magdra, sajat érzelmeire.
Beszélje meg tarsaval a beszoktatés kortili eseményeket.

Gondolja at félelmeit, és ha sztikséges, kérjen tanacsot az 6von6ktdl vagy beszéljen az
6vodavezetdvel!

A gyermekek eltér6 titemben szoknak meg egy olyan helyzetet, mint amilyen az anyatél valo
elvalas. Adjon id6t és figyelmet sajat gyermekének, hogy sajat titemében fogadhassa el az
6vodas élet szabalyait, 6romeit és banatait.

A beszoktatas akkor tekintheté sikeresnek, ha a gyermek:
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siras nélkil megy 6vodaba,

nyugodtan és vidaman megy be a csoportszobéba,

gond nélkiil eszik, iszik, alszik és haszndlja a WC-t,
megismeri csoporttarsait, jatszik és kommunikal veliik,
elfogadja és szereti 6vondit és dajkait,

részt vesz a kezdeményezéseken, csoportfoglalkozasokon,
tajékozodik az 6voda tertiletén,

betartja az 6voda alapvetd szabalyait,

és elkezd rosszalkodni az 6vodaban.

Ez utébbi - marmint a rosszalkodds - annak a jele, hogy a gyermek mar annyira
biztonsagban érzi magat itt az 6vodaban, hogy meg meri mutatni az igazi énjét (melyben
harag, diith és negativ érzések is vannak), bizik annyira 6véndjében hogy elfogadast és
segitséget kap, ha valamilyen negativ érzelmét is kifejezi.

Ez egy 1j korszak kezdete: kisgyermeke teljes jogt 6vodas lett, s Gj kihivasokkal kell
megbirkozni az egész csaladnak.

Sok sikert a beszoktatdshoz és boldog 6vodds éveket!



